MONTEVERDE NEBELWALD TREKS
5 TAGE & 4 NACHTE

Tag 1 Tag 1: Vulkan Arenal: Der Ocarina Transport holt Sie von Ihrem Hotel ab und bringt Sie nach La
Fortuna. Der Vulkan Arenal ist der einzige konstant aktive Vulkan Costa Ricas, der mit einer gewaltigen
Eruption 1968 wieder erwachte. Jeden Tag sieht man riesige Aschenséaulen und rotgliihende Lava. Er z&hlt zu
den zehntaktivsten Vulkanen der Erde. Ubernachtung Hotel Arenal Paraiso oder &hnlich.

Tag 2 Vom Vulkan Arenal zum Nebelwald von Monteverde: Ein Transport von Ocarina holt Sie nach dem
Fruhstuck in La Fortuna ab und bringt Sie zum Arenalsee. Nach einer 20 minitigen Bootsfahrt Uber den See
mit Uberwaltigenden Blicken auf den Regenwald, den See und naturlich den
majestéatischen Vulkan, kommen Sie in El Castillo an. Transport holt Sie von
Ihrem Hotel Unterkunft: Hotel Claor de Luna oder &hnliches [Snack]

Tag 3 Nebelwald von Monteverde und Biologische Station Los Ladios:
Heute bringt Sie eine sechsstiindige Wanderung durch den Nebelwald zur
Biologischen Station Los Ladios im Zentrum des Nebelwald Reservates
von Monteverde. Monteverde ist eines der bedeutendsten und extensivsten
Reservate Zentralamerikas. Es bildet einen Lebensraum fur Tiere und
Pflanzen die von beiden Ozeanen beeinflusst werden in acht
unterschiedlichen okologlschen Zonen. Mystische moosbehangene Baumstiimpfe und grosse mit Farnen,
Bromelien und Orchideen behangene Baume saumen den Weg. Falls Sie nach dem Essen noch fit genug
sind, wird Sie ihr Wanderfihrer auf eine interessante Nachttour mitnehmen
bei der Sie mit etwas Gluck Pumas, Pekaris, Ozelots und andere Saugetiere
sehen konnen. Unterkunft: Los Ladios Schutzhitte [Frahstick,
Mittagessen, Abendessen]

Tag 3 Der Ewige Wald der Kinder und die Biologische Station Laguna
Pocosol: Tief im dichten Regenwald mit mehr als 3.000 Pflanzenarten
werden wir heute acht

Stunden lang zur Biologischen Station Laguna Pocosol wandern. Sie
werden sich eins mit der Uppigen Natur fihlen, wenn Sie Flisse Uberqueren,
Uber umgefallene Baume steigen und einige der mehr als 100
Saugetierarten, 400 Vogelarten und mehr als 1.200 Amphibien- und Reptilienarten entdecken, die in dieser
Gegend wohnen. Unterkunft: Pocosol Schutzhitte [Frihstick, Snack, Abendessen]

Tag 4 Transfer nach La Fortuna: Vor dem Frihstiick gehen Sie mit Ihrem Naturfiihrer auf eine einzigartige
Vogelbeobachtungstour mitnehmen. Geniessen Sie dann Ihr Frihstick, ruhen Sie sich kurz aus und packen
Sie dann lhren Rucksack fiir die Riickfahrt nach La Fortuna oder San José. [Friithstiick]

Ocarina Expediciones
Telefon: 2229-2848, 2229-4278, Fax: 2229-5041, Cel.: 8824-2796,
e-mail: ocarina@racsa.co.cr , Info@ocarinaexpeditions.com
web: www.ocarinaexpeditions.com & www.ocarinatours.com
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LEISTUNGEN

ZEITPLAN

» Transport

» Zweisprachiger
Naturfuhrer (englisch)
3 Ubernachtungen
» 7 Mabhlzeiten
» Essenstrager
» Koch
>
>
R

A7

Kochausristung
Eintrittsgelder fur das
eservat

Tag 1

Tag 2

Transfer nach La Fortuna
Wanderung el Silencio
Unterkunft: Arenal Paraiso
Hotel oder gleichwertig

Bus- und Bootstransfer
Unterkunft: Hotel Claro de
Luna oder gleichwertig
(Frahstick)

Tag 3

Tag 4

Wanderung zum Refugio Los
Ladios, Nachtwanderung
Unterkunft: Shelter Los
Ladios

(Frahstuck, Lunch und
Nachtesen)

Wanderung zum

Refugio Poco Sol
Unterkunft: Shelter Poco
Sol (Frahsttck, Lunch und
Nachtessen)

Tag 5

Vogelbeobachtung
Transfer nach San José
oder La Fortuna, (Fruhstick)
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HOHEN & DURCHSCHNITTLICHE
TEMPERATUREN

FUSS UND °FAHRENHEIT

San Rio Vulkan Vulkan Rio Celeste Monteverde
José | Savegre | lIraza | Turrialba Arenal
HOHEN 3.800 ft | 7.200 ft [11.250 ft| 10.950 ft | 1000 - 2.600 ft 4.450 ft -
1000 ft
TEMP TAG 80°F 70°F 65-75°F | 65-75°F 85°F 75-85°F
TEMP NACHT 65°F 55°F 45°F 70°F 60-70°F
METER UND °CELSIUS
San Rio Vulkan Vulkan Rio Celeste Monteverde
José | Savegre | lIrazu | Turrialba Arenal
HOHEN 1.200 | 2.200m |3.432m | 3.339m 300 — 800 m 1.350 m -
m 300 m
TEMP TAG 25°C 21°C 18-24°C | 18-24°C 28°C 25-28°C
TEMP NACHT 18°C 13°C 7°C 21°C 15 - 21°C
Reisezeit

Trockenzeit |Dezember bis April
Regen ist mdglich
Regenzeit Mai bis November
Es regnet ab mittags

Eine kurze Sommersaison im
Juli/August

Ocarina Expediciones
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WANDERWEGE WANDERZEITEN

Wanderung Vulkan Arenal & Nebelwald

Wege Ort Hohe Entfernung
Befestigte Steine, Nebelwald | Monteverde Meter 1.350 || km 15.0
mit vielen Wurzeln, Flusse, es Fuss 4.450 || Meilen 9.3
kénnte matschig sein
Nebelwald mit vielen Wurzeln, |Los Ladios Meter 600 km 16.0
es konnte matschig sein Schutzhitte Fuss 1.850 || Meilen [10.0
Regenwald mit vielen Wurzeln, | Poco Sol Meter 400 km 20.0
FIste, es kdnnte matschig Schutzhiitte FUSS 1.250 || Meilen 1125
sein

Wanderung von Monteverde nach Los Ladios: 6 bis 7 Stunden

Wanderung Los Ladios nach Poco Sol: 8 Stunden

Ocarina Expediciones
Telefon: 2229-2848, 2229-4278, Fax: 2229-5041, Cel.: 8824-2796,
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MONTEVERDE NEBELWALD TREKS
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AUSRUSTUNGSLISTE

Schlafsack

Guter Rucksack mind. 40l
(Trager kdnnen gebucht werden)

Plastikwasserflasche

Wasserfilter zum Nachfiullen der Flasche
(empfehlenswert, aber nicht unbedingt nétig)

Regenumhang

Warme Kleidung fiir kalte und feuchte Berge

Sonnencreme und Muckenschutz

Baumwollhemden, lang- und kurzérmlig

Parka

Hosen - leicht und schnelltrocknend (Jeans sind nicht
empfehlenswert, da sie zu langsam trocknen)

Kurze Wandersocken

Kopfbedeckung

Taschenlampe mit Ersatzbatterien

Fernglas

WANDERSCHUHE —
Leichte Wanderstiefel mit gutem Profil und Kndchelschutz

Rechnen Sie damit taglich nasse Fusse zu bekommen
(Ersatzsocken sind notwendig!) und laufen Sie lhre Schuhe vor
der Wanderung ein

Wanderstocke werden empfohlen
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	Tag 3 Nebelwald von Monteverde und Biologische Station Los Ladios: Heute bringt Sie eine sechsstündige Wanderung durch den Nebelwald zur Biologischen Station Los Ladios im Zentrum des Nebelwald Reservates von Monteverde. Monteverde ist eines der bedeutendsten und extensivsten Reservate Zentralamerikas. Es bildet einen Lebensraum für Tiere und Pflanzen die von beiden Ozeanen beeinflusst werden in acht unterschiedlichen ökologischen Zonen. Mystische moosbehangene Baumstümpfe und grosse mit Farnen, Bromelien und Orchideen behangene Bäume säumen den Weg. Falls Sie nach dem Essen noch fit genug sind, wird Sie ihr Wanderführer auf eine interessante Nachttour mitnehmen bei der Sie mit etwas Glück Pumas, Pekaris, Ozelots und andere Säugetiere sehen können. Unterkunft: Los Ladios Schutzhütte [Frühstück, Mittagessen, Abendessen]
	Stunden lang zur Biologischen Station Laguna Pocosol wandern. Sie werden sich eins mit der üppigen Natur fühlen, wenn Sie Flüsse überqueren, über umgefallene Bäume steigen und einige der mehr als 100 Säugetierarten, 400 Vogelarten und mehr als 1.200 Amphibien- und Reptilienarten entdecken, die in dieser Gegend wohnen. Unterkunft: Pocosol Schutzhütte (Frühstück, Snack, Abendessen]
	Tag 4 Transfer nach La Fortuna: Vor dem Frühstück gehen Sie mit Ihrem Naturführer auf eine einzigartige Vogelbeobachtungstour mitnehmen. Geniessen Sie dann Ihr Frühstück, ruhen Sie sich kurz aus und packen Sie dann Ihren Rucksack für die Rückfahrt nach La Fortuna oder San José. [Frühstück]
	Tag 1
	Tag 2
	Tag 3
	Tag 4
	Tag 5
	HÖHEN & DURCHSCHNITTLICHE TEMPERATUREN
	FUSS UND °FAHRENHEIT
	METER UND °CELSIUS
	Vulkan Irazú
	Reisezeit




	Trockenzeit
	Dezember bis April
	Regen ist möglich
	Regenzeit
	Mai bis November 
	Es regnet ab mittags
	Eine kurze Sommersaison im Juli/August
	WANDERWEGE     WANDERZEITEN
	Wanderung Vulkan Arenal & Nebelwald



